











Een huis dat naar de zon georiénteerd is, haalt maximaal profijt uit een winterzonnetje. Het zuiderse tintje in de zomer is mooi meegenomen.

energie binnen, in de zomer houden ze
de zon net buiten. Zonwerend glas is in
de meeste gevallen niet de ideale keuze:
het is nuttig in de zomer, maar contrapro-
ductief in de winter. Kies liever een flexi-
bel systeem dat je kan aanpassen aan het
seizoen.

Een tip voor mensen met een plat dak:
leg een groendak aan, met echte plantjes.
De temperatuur van een plat dak gaat bij
warm weer vlot naar 80°C en meer. Als de
constructie het extra gewicht kan dragen,
kan je dat soms oplossen door het dak
te bedekken met (lichtafstotende) witte
keien. Een elegantere oplossing is evenwel
een groendak. De temperatuur blijft dan
beperkt tot 25 a 30°C. Zo blijft de ruimte
onder het dak koel, en je dakbedekking
gaat nog eens langer mee ook. Ideaal heeft
een groendak 8 410 centimeter grond. Dan
hoef je niet bij te gieten. Bovendien wordt
het hemelwater helemaal gebufferd en
heb je geen hemelwaterafvloeiing nodig.

Een huis 1 graad afkoelen kost drie keer zoveel
energie als het 1 graad opwarmen.

KERS OP DE TAART

In plaats van de zon alleen maar te weren,
kan je ook actief gebruik maken van haar
kracht. Fotovoltaische panelen wekken
elektriciteit op en thermische panelen
(met zonneboiler) maken warm water aan.
De overheid voorziet verschillende subsi-
dies en fiscale voordelen. Als je die alle-
maal in rekening brengt, heb je dergelijke
investeringen op 7 a 10 jaar teruggewon-
nen. Opgepast: zonnepanelen op het dak
moeten de kers op de duurzame taart zijn.
Slim bouwen, maximaal isoleren en zuinig
omspringen met energie en water, dat zijn
de prioriteiten. Staat dat allemaal op punt,
dan kan je zonnepanelen overwegen. =
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Kantoorgebouw
met voorbeeldfunctie

Het welzijn van de medewerkers, respect voor de natuur,
gebruik van natuurlijke materialen, spaarzaam omgaan met
energie: het verlanglijstie van de VMM voor het nieuwe kan-
toorgebouw in Aalst was niet min. Het gebouw is dan ook een
voorbeeld geworden voor wie ecologisch wil bouwen en zuinig
wil wonen. Elk detail werd een staaltje van duurzaamheid: de
ramen met superisolerend glas die ’s nachts automatisch open-
gaan om het gebouw te verluchten, de dikke pakken isolatie, de
zonneboiler die voor warm sanitair water zorgt, de formalde-
hydevrije wanden en meubels, het gebruik van recyclagemate-
riaal, de ondergrondse parking (die de buurt moest ontlasten),
de groene platte daken tot en met de waterhoudende verf. De
honderd jaar oude kastanjeboom in de tuin is misschien nog het
mooiste symbool van de ecologische zorg: tijdens de werken
werden de wortels beschermd en enkele keren per dag bere-

gend via een geperforeerde darm. Het resultaat: een prachtige
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boom in blakende gezondheid.

Passiefhuis: hoe werkt het?

Vlaanderen telt nog maar een handvol passiefhuizen, maar [ | -
in andere Europese landen (zoals Duitsland) zijn ze geen
uitzondering meer. Een passiefhuis verbruikt minder dan
15 kWh/m?2 per jaar voor verwarming. Ter vergelijking: bij
een woning uit 1960 is dat ongeveer 200 kWh/m?2, bij een
nieuwbouwwoning 100 kWh/m?2 en bij een lage-energie-
woning 75 kWh/m2. De goede resultaten van een passief-
huis worden bereikt met verschillende technische oplos-
singen. De woning is meestal naar de zon gericht, zodat
die meehelpt om het huis op te warmen. Daarnaast wordt
via een ventilatiesysteem (warme en eventueel bijver-
warmde) lucht uit de ondergrond aangevoerd, waarbij ook
de warmte van de afgevoerde lucht wordt gerecupereerd.
Om de warmte vast te houden, is de woning zeer sterk
geisoleerd en tot in de kleinste kieren en naden luchtdicht
gemaakt. Het resultaat is dat bij een temperatuurverschil
tussen binnen en buiten zo weinig energie verloren gaat

dat er geen centrale verwarming meer nodig is.
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VWorkshop

Knutselen met natuurmateriaal

Animatoren en begeleiders in kinderopvangcentra kunnen op zaterdag 20 september
in het NEC De Vroente, van 10 tot 12 uur, gratis deelnemen aan de workshop ‘Knutse-
len met natuurmateriaal’. Op het programma staan verschillende natuurateliers voor
kinderen van 6 tot 12 jaar, zoals kijkdozen maken en schilderen met natuurmaterialen.

Inschrijven kan tot vrijdag 12 september.

Info: NEC De Vroente, Putsesteenweg 129, 2920 Kalmthout,

03 62018 30, www.devroente.be

Je eigen N
virtueel leefmilieu
MijnEcosysteem.be

Voor kids van 8 tot 12 jaar is er het nieuwe didac-
tische onlinespel MijnEcosysteem.be, gebaseerd
op het beroemde Tamagotchispel. Dit keer moet
je niet zorgen voor een poes of kuikentje, maar
voor een volledig ecosysteem: een huis met vij-
ver, tuin, moestuin, boomgaard en woud. Door je
ecosysteem verschillende keren per week goed
te onderhouden, kan je fantastische prijzen win-
nen. Met gereedschapskist en ecodossiers kan je
direct aan de slag. Je hoeft je alleen maar op de
site in te loggen en gratis in te schrijven. MijnEco-
systeem.be speelt zich af in reéle tijd. Wanneer je
online gaat, neemt het systeem de echte datum
en het echte uur aan, het hele jaar door.

Info: www.mijnecosysteem.be

Word FCOagent Red onze planeet

Op de nieuwe ‘Eco Agents’-website van het Europees Milieuagentschap gaan 9- tot 14-ja-
rigen in stripverhalen undercover als ecoagent. In elk verhaal krijgen vijf helden uit Neder-
land, Finland, Polen, Turkije en Griekenland een speciale opdracht, zoals het infiltreren in
een windmolenpark dat een dekmantel is voor aardgaswinning. Elke nieuwkomer maakt
een persoonlijk profiel aan en beleeft samen met de permanente striphelden spannende
avonturen. Je leert heel wat bij door de ‘ecotip van de dag), het econieuws en de milieu-
quizzen. Als je alles heel goed onder de knie hebt, word je misschien wel topagent.

Info: http://ecoagents.eea.europa.eu

Korstrmossen
Met de klas op onderzoek

Voor de tweede en derde graad secundair onderwijs loopt tot oktober
in Bokrijk het nieuwe educatieve project ‘Korstmossen, snuffelpalen van
ons milieu’. Korstmossen zijn zeer gevoelig voor zwaveldioxide, ammo-
niak en temperatuurwisselingen en zijn dus een prima indicator voor
lucht- en klimaatveranderingen. Om die veranderingen te onderzoeken,
gaan de leerlingen aan de slag met digitale thermometers, hygrometers,
lichtmeters, een ‘determinatiekaart korstmossen’ en een ‘kleurkaart am-
moniakgevoeligheid. Het project duurt 2,5 uur en kost 50 euro, gids,
werkmaterialen en leerkrachtenhandleiding inbegrepen.

Info: voor reservatie of inlichtingen, kan je terecht bij het Provinciaal
Natuurcentrum, Domein Bokrijk, 3600 Genk, 011 26 54 53.

Monopoly

Deze herfst ligt er een ‘groennieuwe’ editie van
de spelletjesklassieker Monopoly in de winkels:
de elektriciteitscentrale en de watermaatschappij
zijn uit het straatbeeld verdwenen en maken plaats
voor hedendaagse producenten van zonne- en
windenergie. Hiermee levert de fabrikant een sym-
bolische bijdrage aan de strijd voor het klimaat.
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Fietsen Oop de heide zomer in De Vroente

Het Natuureducatief Centrum De Vroente in Kalmthout houdt op zondag 7 sep-
tember een toffe familiedag met als thema ‘Gaan dieren ook naar school?’. Van
10 tot 17 uur kan je er gratis deelnemen aan wetenschappelijke proefjes, knutsel-
activiteiten en andere leuke workshops. Als afsluiter is er een grote quiz met tal
van leuke prijzen. Nog meer dierenmysteries ontdek je op de tentoonstelling
Schone Slapers die nog loopt tot 2 maart 2009. Wist je bijvoorbeeld dat gier-
zwaluwen slapen in de lucht? Dat nachtzwaluwen vasten? Of dat egels in hun
winterslaap slechts drie keer per minuut ademen? Tijdens de grote vakantie kan
je al fietsend ook deelnemen aan de zomerwedstrijd. Deelnameformulieren zijn
verkrijgbaar in De Vroente, waar je in juli, augustus en september ook nog een
gratis kunsttentoonstelling kan meepikken.
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Info: NEC De Vroente, Putsesteenweg 129, 2920 Kalmthout,
03 620 18 30, www.devroente.be

Gewoon dO@ﬁ Bewust consumeren

De job R
5 l 7 it m— Wil je milieuvriendelijke producten aanschaf-
\/aﬂ Je e\/eﬂ g Eék \ o i fen die in sociaal aanvaardbare omstandigheden

20 zijn gemaakt en waarvoor een eerlijke prijs werd
Vacatures bij de VMM - S

betaald? Dan vind je alle informatie op www.be-
- wustverbruiken.be, de zopas volledig vernieuw-
Wil je meewerken aan een beter leef- de website van het Netwerk Bewust Verbruiken

milieu in Vlaanderen? Dan ben je bij de e vzw (NBV). Nieuw is vooral dat er meer interac-
VMM aan het juiste adres. Geologen, ' ":=: = B tie is: je kan op elk artikel reageren, je kan je la-
ecologen, communicatiemedewerkers, pram St : ten verwittigen wanneer er nieuwigheden op de
bio-ingenieurs, secretaresses... een job [ website staan en je kan in een handomdraai naar
voor jou? Neem alvast een kijkje op 3 pagina’s surfen die je interesseren. Een kalender
wwwymm.be > vacatures. Solliciteren geeft je bovendien een overzicht van duurzame
kan via vacatures@vmm.be of per post, activiteiten in Vlaanderen. Hoe moet je composteren? Zuinig verlichten? Gezond wonen?
ter attentie van Ann Meert, A. Van de Wie voorheen al zijn weg vond naar de leuke weetjes, veelgestelde vragen en uitgebreide
Maelestraat 96, 9320 Erembodegem. artikels op de website van het NBV, houdt er best wel rekening mee dan de .org achteraan

de domeinnaam vervangen is door .be !

Doe de test

Zonder is Gezonder

Waarom chemische bestrijdingsmiddelen gebruiken als het ook zonder kan? Het gemak
is dat je niet voortdurend moet opletten dat er geen voedingsmiddelen of kinderen in
de buurt zijn. Het voordeel is dat je een schitterende zaak doet voor het milieu. En het
plezier is dat je een pak kennis over de natuur gewoon thuis in de praktijk kan omzetten.
Heb je als eens citroenmelisse als kamerplant gebruikt en zo de muggen een lelijke steek
toegebracht? Of heb je bijvoorbeeld al eens geprobeerd om de natuur te snel af te zijn
door onbegroeide bodem zelf te bedekken? Op www.zonderisgezonder.be ontdek je een
chat aan huis-tuin-en-keukentips die je verlossen van onkruid, ongedierte en andere onge-
ste gasten zonder dat je de verdelgingsspuit moet bovenhalen. Ideaal om deze zomer






